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Onsoz

Fiba isimiz Esitlik Platformu olarak tiim kosullar altinda esitlikci, glivenli ve
dayanismaci bir yaklagsimla hareket ediyor; siddete sifir tolerans gosteren ve
sayglyl temel alan bir dunya ig¢in calismalarimizi kararlilikla surdurtuyoruz.

Bu kapsamda Sabanci Universitesi Kurumsal Yénetim Forumu’'nun is Diinyasi
Ev ici Siddete Kargi (BADV) Projesi’ne katilan Fiba isimiz Esitlik Elgilerimizin
dzverili galismalariyla Fiba Grubu Ev i¢i Siddete Karsi Politikasi’ni hazirladik.
Politikamizla Dbirlikte gsiddete karsi tavizsiz durugsumuzu yansitarak
siddete maruz kalan tum paydaglara destek olacak ve siddetin
turlerine iligkin  farkindaligi artiracak bir kaynak niteligi tasiyan
Fiba Ev I¢i Siddetle Miicadele Rehberi’ni yayimladik.

Hep birlikte, daha adil, insan haklarina daha saygili, daha guvenli ve daha esit
bir gelecek inga etmek i¢in calismalarimizi surdurecegimizin sézunu veriyoruz.

Fiba isimiz Esitlik Platformu




Amac

Bu rehber; siddetin higbir turtne taviz vermeyen, dayanismaci, esitlikci, guvenli
Fiba Grubu kultiri dogrultusunda siddete maruz kalanlara ve ilgili tim
paydaslara ev ic¢i siddetle mucadelede kaynak olacak sekilde hazirlandi.

Bu Rehberi
Nasil Kullanabilirsin?

Siddetsiz ve guvenli bir yasam surmek en temel insan haklarindan biri!

Guvenli bir yasam icin siddetin belirtilerini tespit ederek dnleme ve siddetle
mucadele etme konularinda kritik bilgiler sunan bu rehber sayesinde
ev ici siddet farkindaliginin artirlimasina destek olabilirsin.




Ev Ici Siddet
Nedir?

v i

Ev ici siddet hanedeki kisiler Magdur, iliskide bulundugu Fail ev icinde siddeti
arasinda ozel veya karrlllus"al ?I?nda kisi tarafindan v§|ddet iceren uygulayan kisidir.
meydana gelen her turli fiziksel, davraniglara  dogrudan  veya

cinsel, psikolojik, ekonomik ve siber dolayli olarak maruz kalan/kalma

siddeti ifade eder; yakin iligkideki tehlikesi olan kisidir.

kisiler arasinda meydana gelir.
Yakin iliskide siddet kavrami
medeni veya dini nikahla kurulmus
iliski ve ayni evde yasam ile
sinirlandiriimamaktadir.

@ UNFPA ve Tirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu’nun 2023 yilinda
yayinladigi Ev iIci Siddet Raporu’na* gore Tiirkiye’de siddete maruz
birakilan her 10 kisiden 8’inin kadin oldugu tespit edilmistir. Siddete
en ¢cok maruz kalan ikinci grup ise ¢cocuklardir.

Siddete maruz
birakilan her

10 kisiden
8’1 kadin

* Ev ici Siddet Acil Yardim Hatti 2007-2021 Yillari Arasi Verilerinin
istatistiksel Analizi'nden alinmigtir.




Siddet Turleri

Fiziksel siddet, failin magduru saldirgan davranislarla kontrol altina almaya calismasi; kaba kuvveti
korkutma, sindirme veya yaptirim araci olarak kullanmasidir. itme, vurma, el kaldirma, tokat atma, yumruk atma,
kesici ve delici aletlerle veya yakici maddelerle tehdit etme, yaralama, bir obje firlatma gibi davraniglar
kapsamaktadir.

Psikolojik siddet, failin magdura sistematik olarak duygusal veya psikolojik baski uygulamasidir. Tehdit,
sOzlu taciz, baskalari 6ninde asagilama, kiigik distirme, magdurun giyimini, hareketlerini, iliskilerini denetleme,
sinirlama, yakinlari ve ¢ocuklari Gzerinden tehdit etme gibi davraniglari kapsamaktadir.

Sozel siddet, bagirmak, alay etmek, suglamak, yikici sekilde elestirmek, hakaret etmek, kifretmek, isim
takmak, magdurun kendisine olan gliven ve saygisini dislirmeye yonelik itham ve iddialarda
bulunmak gibi davraniglari kapsamaktadir.

Cinsel siddet, magdurun rizasi olmadan cinsel iligkiye zorlanmasi, rizasi olmadan evlendiriimesi,
kirtaja ya da ¢ocuk dogurmaya zorlanmasi, cinsel icerikli taciz, tehdit, hakaret ve saldiriya maruz
kalmasi gibi durumlar kapsamaktadir.

Siber siddet, teknolojik araglar, e-posta ve sosyal medya kanallari Gzerinden
kisiyi kontrol altina almak, cep telefonu kayitlarini kontrol etmek, sosyal medya
hesaplarinin sifrelerini almak, sosyal medyada begendigi fotograflari, konustugu
kisileri takip etmek, bireyi kiiclk dusturmek, asagilamak tehdit etmek gibi amagclarla
kullaniimasidir.

Ekonomik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginden de kaynaklanan failin
ekonomik kararlarinda magdura sistematik bir sekilde baski uygulamasi ve
magdurun ekonomik hareket alanini sinirlamasidir. Magdurun gelirini kontrol
etme, elinden alma, mallarina zarar verme veya varliklarina el koyma gibi

davranislari kapsamaktadir. g

P
@ Ev ici Siddet Acil Yardim Hattrna
gelen aramalara gore, en yaygin olarak

fiziksel, duygusal, sosyal,
ekonomik ve cinsel siddet
uygulanmaktadir.*

* Ev ici Siddet Acil Yardim Hatti 2007-2021 Yillari Arasi Verilerinin
istatistiksel Analizi’'nden alinmistir.




Ev Ici Siddetin
Calisanlara ve Calisma
Ortamina Etkisi

Cahsan Kadinlarin Maruz Kaldigi
Farkh Siddet Deneyimleri

Fiziksel Siddet %22,8
Cinsel Siddet %10,3
Psikolojik Siddet %60

Ekonomik Siddet %53

SIOIG

Calisan Kadinlarin Herhangi Bir Siddet Tiiriine
(Fiziksel, Ekonomik, Psikolojik veya
Cinsel Siddet) Maruz Kalma Durumu

“Higbir zaman
/ maruz kalmadim.”

“En az bir kez
maruz kaldim.”

* Kaynak: Sabanci Universitesi Kurumsal Yénetim Formu’nun, Kadina Yénelik Aile ici
Siddetle lgili is Yeri Politikalari Gelistirme ve Uygulama Rehberi’ndeki “Yakin iligkide
siddetin beyaz yakali galisanlara ve isletmeye etkisi arastirma sonugclari”




1.ASAMA

Fail kiguk seylerden kavga
yaratir, kiskanglik sergiler,
magdurun yagsamini kontrol
etmeye calisir, stres ve
gerilime sebep olarak

Siddet Dongusu

Siddet bir dongii icerisinde asamalar halinde seyretmektedir. Siddet dongusu
magdurun siddete karsi 6nlem almasini engellemekte veya geciktirmektedir.

2.ASAMA

Fail 6fkesini kontrol
edemez, fiziksel siddete
gegcer, sonrasinda ise
davranisina bahaneler
uretmeye baslar.

psikolojik siddet uygular.

3.ASAMA

Fail yaptigindan pismanlik
duydugunu soyler, 6zur diler,
degisecegine iliskin sozler verir,
ilgili ve sevecen bir tutum sergiler,
davranisinin tekrarlanmayacagini
soyler. Gerilimin tekrar artmasiyla
dongu ilk agamadan
yeniden baslar.

* morcati.org.tr/siddetin-dongusu referans alinmistir.




Nasil Destek
A\
Alabilirsiniz? ‘S

Siddet gormeniz halinde,

Acil Cagn Merkezi 112’yi arayarak Polis ya da Jandarma’ya
basvurabilirsiniz. Polis ve Jandarma tarafindan oncelikle glvenliginiz
saglanir, durumunuz degerlendirilir ve tim yasal islemleriniz baslatilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi’'nin 183 Siddetle Mucadele
Hatti’na da bagvurabilirsiniz.

Saglk kuruluslarinda, teshis ve tedavi hizmeti alabilirsiniz. ihtiyaglariniz
dogrultusunda Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirliikleri/Siddet Onleme ve
izleme Merkezlerine yonlendirilirsiniz.

Belediyelere bagh kadin siginma evleri ve kadin danigma merkezlerine
basvurabilirsiniz. Merkezlerden psikolojik, sosyal, ekonomik ve hukuki
destek alabilirsiniz.

Siddete maruz kaldiginiz durumlarda farkh tiirden
destek almak igin asagidaki kurumlara da
basvurabilirsiniz.

Tirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu

0212 656 96 96 / 0549 656 96 96

Ev ici Siddet Acil Yardim Hatti
Ankara Barosu Gelincik Hatti 444 43 06 / 444 43 06

0212 292 52 31

Mor Cati Kadin Siginma Vakfi morcati@morcati.org.net

0212 251 58 50

Kadinlarla Dayanisma Vakfi (KADAV) kadinlarladayanisma@gmail.com

Baro Kadin Haklari Merkezi Hatti 444 26 18




Fiba’da Isimiz
Esitlik

Fiba Grubu olarak, lilkemizin ekonomik ve sosyal agidan kalkinmasi, her turlu
ayrimciligin sona ermesi igin vazgegilmez gordiigimuz toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda farkl alanlarda ¢aligiyoruz.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Farkindalik Egitimi, kres destegi, 6zel gun izinleri
gibi cesitli uygulamalarimizla, calisanlarimizin is ve 06zel hayatlarinda
iyilestirmeler yapmalarini 6nemsiyor ve onceliklendiriyoruz.

Fiba Iisimiz Esitlik Platformu’nda yer alan Esitlik Elgilerimizin
liderliginde cinsiyet temelli ayrimciligi onlemek adina esitlik odakl cesitli
projeler gelistiriyor ve hayata geciriyoruz.
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